DAGCILIK SPOR DERNEGiI
MAYIS 2025, YURUYUS PROGRAMI

NOT: Misafir yiiriiylisciilerimizden dernegimiz icin 50% katki bagis
alinmaktadir.

1) 4 MAYIS 2025 PAZAR, BELLAPAIS VE CEVRESiI PARKURU
Toplanma Yeri: Bellapais ilkokulu yani parki
Hareket: 07:00
Sure: 2.5 saat
Mesafe: 7 km
Zorluk Derecesi: 3
Sorumlu Rehber: Emete Buruncuk, Telefon No: 0533 823 1861

2) 10 MAYIS 2025 CUMARTESI, AKDENiZ KOYU CARETTA CARETTA
SAHILI

Toplanma Yeri: Caretta Caretta Restoran Yani

Hareket: 18:00

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 6 km

Zorluk Derecesi: 1

Sorumlu Rehber: Tunay Yunak,Telefon No: 0533 877 1828

NOT: 11 Mayis 2025 Pazar gunu "Anneler Gunu" kutlanacaktir. Bu baglamda tim
annelerin anneler gunu kutlayan Yonetim Kurulumuz, yuraytscgulerimizin de bu 6zel
gunde birlik ve beraberlik icerisinde kutlama yapabilmesine olanak saglamak
amaciyla hafta sonu yurayustnian 10 Mayis 2025 Cumartesi ginu 6gleden sonra
saat 18.00'de yapilmasina karar vermistir.



3A) 18 MAYIS 2025 PAZAR, TRODOS OLYMPUS VE CEVRESI
Toplanma Yeri: Ledra Palace (Glney Lefkosa)
Hareket: 07:00
Sure: 2.5 saat
Mesafe: 7 km
Zorluk Derecesi: 2
Sorumlu Rehber: Ahmet Keskin, Telefon No: 0533 855 1616

NOT: Trodos Olympus ve gevresi parkurunda yurumek isteyenlerin kayitlar Sosyal
Faaliyetler sorumlumuz Ahmet Keskin tarafindan yapilacaktir. Bu konuda detayli
bilgilendirme yapilacakiir.

3B) GUNEYDE YURUYUSE KATILAMAYAN YURUYUSGULER iGiN
ALTERNATIF PARKUR: 18 MAYIS 2025 PAZAR, ALEVKAYASI PIKNiK ALANI -
VIRAN KILISE - ALEVKAYASI PiKNiK ALANI

Toplanma Yeri: Alevkayasi piknik alani

Hareket: 07:00

Sure: 3 saat

Mesafe: 8 km

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu Rehber: Mustafa Kendir, Telefon No: 0533 868 8794

4A) 25 MAYIS 2025 PAZAR, GUNEY LEFKOSA KANLIDERE
Toplanma Yeri: Cetinkaya Sahasi
Hareket:07:00
Sure: 2.5 saat
Mesafe: 6 km

Zorluk Derecesi: 1
Sorumlu Rehber: Sadik Sah Telefon, No: 0533 865 9055



4B) GUNEYDE YURUMEYEN YURUYUSGULER iCiN ALTERNATIF PARKUR:
25 MAYIS 2025 PAZAR, KUZEY LEFKOSA SURLAR iGi

Toplanma Yeri: Cetinkaya Sahasi

Hareket: 07:00

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 6 km

Zorluk Derecesi: 1

Sorumlu Rehber: Mustafa Kendir, Telefon No: 0533 868 8794

PARKUR ZORLUK DERECELERI:

Zorluk derecesi 1: KOLAY — Duz yol zemin diizgun,

Zorluk derecesi 2: ORTA — Hafif meyilli basamakl hafif tirmanma,
Zorluk derecesi 3: ZOR — Tas zemin kayalik, inigli ¢ikisli ve tirmanma,

Zorluk derecesi 4: COK ZOR - Zemini dizgun olmayan tas ve kayalik inigi ¢ikisi tirmanmasi gok.

0 Yurayuslerde alti kertikli bot turt ayakkabi giyilmelidir.
] igme suyu bulundurulmasi gereklidir.

[0 Kumanya arzuya baghdir.

0 Yagmurlu havalarda o gunku program iptal edilebilir.

0 Oyeler, yuriyislere misafir getirebilir ve arka sayfada yazili olan kurallara misafirlerin
uymalarindan sorumludurlar.

[ Yuruyuslerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernek ve yoneticileri sorumlu
degildir.

[1'YUruyus sirasinda doga korunmali, dogadaki bitki ve canlilara zarar verilimemelidir.

YURUYUSLERDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Yuruyuslerde uyulmasi gereken asagidaki hususlarin guvenli, saglikli ve huzurlu bir ylrayus
yapilabilmesi i¢in gerekli olduguna inaniimaktadir.

1. Belirlenen yuruyus yerine gelmekte gecikiimesi halinde ve yurlyus baglamis ise yuruyus
grubuna yetismek icin asla yurayuse baslanmamalidir.

2. YUurUyuse baslamadan 6nce ve yurlyus esnasinda meskun mahallerde ¢evrede bulunanlari
rahatsiz edecek sekilde yuksek sesle konugulmamali ve gurulta yapiimamalidir.

3. Yuruyuslerin amaci dogayla i¢ ice olmak, spor yapmak ve stres atmak oldugu igin, sorumlu
rehberlerin isareti ile yuruylse baslanmali ve hig bir sekilde rehberlerin ontine gecgilmemeli ve
arkasinda kalinmamalidir.



4. Yuruyuslerde rehberin verecegi dinlenme ve atigtirma molalarina titizlikle uyulmaldir.
5. Yuruyuslerde, bu amaca uygun alti kertikli ayakkabi veya bot giyilmelidir.

6.Yuruyuslere yeni baslayanlar, yuruyus yapabileceklerine dair doktor raporunu Dernek
yonetimine muhakkak vermelidir. Gerek Uye ve gerekse misafir yurtyusguler yilda bir kez doktor
kontrolU yaptirarak aldiklari raporu Dernek yonetimine vermelidir.

7. Kis aylarinda yagmura karsi sirt gantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye
bulundurulmahdir

Yukarida belirtilen kurallara uyulmasina tum yuruyusculer 6zen gostermeli, bunlara uyulmamasi
halinde dogabilecek sonuglardan Dernek ve Dernek Yoneticileri sorumlu degildir.

Tiim yiiriiytgciilere keyifli yiirtyiisler dileriz.

DAGCILIK SPOR DERNEGI YONETIM KURULU



