&C1
o

4

DAGCILIK SPOR DERNEGI
KASIM 2025, YORUYUS PROGRAMI

1) 2 KASIM 2025, PAZAR: LEFKE VE QEVRESi PARKURU
Toplanma Yeri: Lefke Atatlirk Heykeli yani
Hareket: 07:00
Sire: 2.5 saat
Mesafe: 7 km
Zorluk Derecesi: 2

Sorumlu Rehber: Tunay Yunak, Telefon Numarasi: 0533 877 1828

I) 9 KASIM 2025, PAZAR: GUNEY KIBRIS KANLI DERE VE KUZEY
KIBRIS LEFKOSA SURLAR iCi NOSTALJI YORUYUSU

Toplanma Yeri: Cetinkaya Spor Kulibi Park Yeri

Hareket: 07:00

Sure: 2.5 saat

Zorluk Derecesi: 1

Sorumlu Rehberler: Guney Kibris Kanlidere’de Sadik Sah, Telefon Numarasi: 0533 865 9055.
Kuzey Kibris Lefkosa’da Mustafa Kendir, Telefon Numarasi: 0533 868 8794

) 16 KASIM 2025, PAZAR: KUCUK ERENKOY - TUNEL
Toplanma Yeri: Sinya Restoran yani
Hareket: 07:00
Sire: 2.5 saat
Mesafe: 7 km
Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu Rehber: Gilinsel Palaz, Telefon Numarasi: 0533 869 1202



IV) 23 KASIM 2025, PAZAR:
ALEVKAYASI - YAYLA TEPE - GORNEG - ALEVKAYASI

Toplanma Yeri: Alevkayasi Piknik Alani
Hareket: 07:00

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 7 km

Zorluk Derecesi: 2

Sorumlu Rehber: Mustafa Sah, Telefon Numarasi: 0533 864 2802

V) 30 KASIM 2025, PAZAR:
A- GUNEY KIBRIS ATHALASSA MiLLi PARKI

Toplanma Yeri: Ledra Palace (Gliney Kibris)

Hareket: 07:00

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 7 km

Zorluk Derecesi: 1

Sorumlu Rehber: Ahmet Keskin, Telefon Numarasi: 0533 855 1616

30 KASIM 2025, PAZAR:

B- BELLAPAIS (BEYLERBEYi) MANASTIRI VE CEVRESiI PARKURU
(Guiney Kibris’taki yiiriiyiise katilamayacak yiiriiylisciilerimiz igin
ALTERNATIF PARKUR)

Toplanma Yeri: Bellapais ilkokulu Park Yeri
Hareket: 07:00

Sire: 2.5 saat

Mesafe: 7 km

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu Rehber. Ecevit Karahuseyin, Telefon Numarasi: 0533 860 7790

PARKUR ZORLUK DERECELERI:

1- KOLAY: DUZ YOL VEYA PATIKA.

2- ORTA: HAFiF MEYILLI BASAMAKLI HAFiF TIRMANMA VE EGIMLI.

3- ZOR: ZEMIN TAS VE KAYALIK INiSLI CIKISLI VE TIRMANMA.

4- GOK ZOR: ZEMINI DUZGUN OLMAYAN TAS VE KAYALIK INISI CIKISI TIRMANMASI



 Yurayuslerde alti kertikli bot tiru ayakkabi giyilmelidir.

* Yuruyuslerde igme suyu getirilmesi tavsiye edilir. Kumanya arzuya baghdir.
* Yurtyulslerde sopalyuruyus degnegdi bulundurulmahdir.

* Yagmurlu havalarda o gunku program parkur baglangicinda iptal edilir.

- Uyeler, yirlyUslere ylriyls yapabilecek misafir getirebilirler ve ylriiyls siiresince arka sayfada
yazili Dernek kural ve sartlarina uymalarindan sorumludurlar. YUruyuslerde meydana gelebilecek
kaza ve benzeri olaylardan Dernegimiz sorumlu degildir.

* YUrlyUs sirasinda dogadaki bitkiler/gicekler koparilmayacak ve zarar verilimeyecektir.
www.cyprus-trekking.com / Dagcilik Spor Dernegi Duyuru Sayfasi (Facebook)

YURUYUSE KATILACAK UYE VE MiSAFIR YURUYUSCULERIN
UYMASI GEREKEN KURAL VE SARTLAR

Yiiriiytiglerimiz esnasinda uyulmasi gereken asagidaki hususlarin giivenli, saglikli ve
huzurlu bir yiiriiytis yapabilmek i¢in gerekli olduguna inaniimaktadir.

1) Belirlenen ylriyUs yerine, ylriyUs baslama saatinden 6nce gelemeyerek herhangi bir nedenle
gecikilmigse ve yurluyus baslamigsa, asla yuruyus gurubuna yetismek igin yurunmemelidir.

2) YuruyUs baslamadan once ve yurlylUs esnasinda, ¢evrede bulunanlari rahatsiz edecek sekilde
yuksek sesle konusulmamali ve nara atilmamalidir.

3) YuruyuUslerdeki amacin spor yapma yaninda dogayi i¢imize sindirme ve stres atma oldugu
unutulmahdir. Bunun igin, Sorumlu rehberlerin, herkesin yuruyebilecegi bir tempoda yurimek
zorunda oldugu dikkate alinarak, sorumlu rehber isaret vermeden yUruyuse baslanmamali ve
sorumlu rehberin en onune gegilmemelidir.

4) Yurlyus esnasinda gigek, bitki toplamak veya fotograf gekmek amaciyla fazla oyalanarak, artgi
rehber veya sorumlunun da arkasinda kalarak yuruyusten kopulmamalidir.

5) YuruyuUslerde belli araliklarla uygun yerlerde verilen molalara ve gerektiginde verilen
toparlanma molalarina uyulmalidir.

6) Yurlyuslere alti kertikli kaymayan bot veya dag yurlyusleri igin uygun ayakkabilar giyilmelidir.
Bu ayakkabilar yumusak ve ayaginiza uygun olmaldir.

7) Yurayuglerde saglamhgindan emin oldugunuz bir sopa kullaniimahdir.
8) Dag yurlyuslerine yeni baglamak isteyen kisiler, 6nce bir doktor kontroliinden ge¢gmelidir.

9) Kis aylarinda yagmura karsi sirt gantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye
bulundurulmalidir.

10) YurUyus saatinde kendinizi iyi hissetmiyorsaniz yurtuyuse baglamamalisiniz. Yukarda
belirtilen kural ve sartlara uyulmasi igin tum yartyuscgulerin hassasiyet gostermesi gerekmekte
olup, bunlara uyulmamasi nedeniyle dogacak sonuglardan Dernek veya yoneticileri sorumlu
olmayacaktir. Keyifli yartyusler dileriz.

Dagcilik Spor Dernegi Yonetim Kurulu



