DAGCILIK SPOR DERNEGI
HAZIRAN 2025, YURUYUS PROGRAMI

N O T : Misafir yurayuscgulerimizden dernegimiz igin 50% katki bagis
alinmaktadir.

) 1 HAZIRAN 2025, PAZAR:
ANDIZLI BOGAZ iBRAHIM KARABARDAK - GIRNE KAYASI -
GONDOLAR - ANDIZLI BOGAZ iBRAHIM KARABARDAK PARKURU

Toplanma Yeri: Andizli Bogaz ibrahim Karabardak

Hareket: 06:30

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 7 km

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu Rehber: Mustafa Kendir, Telefon No: 0533 868 8794

I) 9 HAZIRAN 2025, PAZARTESI:
ALEVKAYASI PiKNiK ALANI - ADALYA PINARI - ERMENi MANASTIRI -
ALEVKAYASI PiKNiK ALANI

Toplanma Yeri: Alevkayasi Piknik Alani

Hareket: 06:30

Sure: 3 saat

Mesafe: 8 km

Zorluk Derecesi: 4

Sorumlu Rehber: Tunay Yunak, Telefon No: 0533 877 1828



) 15 HAZIRAN 2025, PAZAR:
KARAAGAG BATI PARKURU

Toplanma Yeri: Karaaga¢ Koy Meydani

Hareket: 06:30

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 7 km

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu Rehber: Huseyin Glney, Telefon No: 0542 852 1442

IV) 22 HAZIRAN 2025, PAZAR:
GUZELYURT KULTUR YUROYUSO

Toplanma Yeri: Guzelyurt Baf Sehitligi Yani Park Yeri
Hareket: 06:30

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 6 km

Zorluk Derecesi: 1

Sorumlu Rehber: Mehmet Hoca, Telefon No: 0533 860 0868

V) 29 HAZIRAN 2025, PAZAR:
LAPTA VE CEVRESi PARKURU

Toplanma Yeri: Lapta Alsancak Camlibel (LAC) Belediyesi Park Yeri
Hareket: 06:30

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 7 km

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu Rehber: Tunay Yunak, Telefon No: 0533 877 1828

PARKUR ZORLUK DERECELERI:

Zorluk derecesi 1: KOLAY — DUz yol zemin duzgun,

Zorluk derecesi 2: ORTA — Hafif meyilli basamakli hafif tirmanma,
Zorluk derecesi 3: ZOR — Tas zemin kayalik, inigli ¢ikigli ve tirmanma,

Zorluk derecesi 4: COK ZOR - Zemini dliizgln olmayan tas ve kayalik inisi ¢ikisi tirmanmasi gok.



[ YurayUglerde alti kertikli bot turt ayakkabi giyilmelidir.
[J igme suyu bulundurulmasi gereklidir.

[ Kumanya arzuya baglidir.

[ Yagmurlu havalarda o gunku program iptal edilebilir.

0 Uyeler, yiriyuslere misafir getirebilir ve arka sayfada yazil olan kurallara misafirlerin
uymalarindan sorumludurlar.

[ YuruyUglerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernek ve yoneticileri sorumlu
degildir.

) Yuruayus sirasinda doga korunmali, dogadaki bitki ve canlilara zarar veriimemelidir.

YURUYUSLERDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Yurayuslerde uyulmasi gereken asagidaki hususlarin gavenli, saglikli ve huzurlu bir yarayus
yapilabilmesi igin gerekli olduguna inaniimaktadir.

1. Belirlenen yUruyus yerine gelmekte gecikilmesi halinde ve yartylas baslamis ise yurtyus
grubuna yetismek icin asla yurayuse baslanmamalidir.

2. YuruyUse baslamadan once ve yurluyus esnasinda meskun mahallerde gevrede bulunanlari
rahatsiz edecek sekilde yuksek sesle konusulmamali ve gurulta yapiimamalidir.

3. Yurayuslerin amaci dogayla i¢ ice olmak, spor yapmak ve stres atmak oldugu igin, sorumlu
rehberlerin isareti ile yuriyuse baslanmali ve hig bir sekilde rehberlerin dnune gegilmemeli ve
arkasinda kalinmamalidir.

4. Yuruyuslerde rehberin verecegi dinlenme ve atistirma molalarina titizlikle uyulmalidir.
5. Yuruyuslerde, bu amaca uygun alti kertikli ayakkabi veya bot giyilmelidir.

6.Yuruyuslere yeni baslayanlar, yurayus yapabileceklerine dair doktor raporunu Dernek
yonetimine muhakkak vermelidir. Gerek Uye ve gerekse misafir yurtyusguler yilda bir kez doktor
kontrolU yaptirarak aldiklari raporu Dernek yonetimine vermelidir.

7. Kig aylarinda yagmura kargi sirt gantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye
bulundurulmahdir

Yukarida belirtilen kurallara uyulmasina tum yurayuscguler 6zen gostermeli, bunlara uyulmamasi
halinde dogabilecek sonuglardan Dernek ve Dernek Yoneticileri sorumlu degildir.

Tiim yiiriiytsgciilere keyifli yiirtyiisler dileriz.

DAGCILIK SPOR DERNEGI YONETIM KURULU



