DAGCILIK SPOR DERNEGiI
EYLUL 2025, YURUYUS PROGRAMI

NOT: Dernegimiz adina misafir yuruyusculerimizden 50% bagis alinmaktadir. 2025 yil aidati
500% olup son 6deme tarihi 30 Eylul 2025°dir.

) 7 EYLUL 2025, PAZAR: KARAMAN (KARMi) VE QEVRESi
Toplanma Yeri: Eski ingiliz Mezarligi yani
Hareket: 06:30
Sure: 2.5 saat
Mesafe: 7 km
Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu Rehber: Tunay Yunak, Telefon No: 0533 877 1828

i) 14 EYLUL 2025, PAZAR: BOGAZ — AGIRDAG - KOMURCU PARKURU
Toplanma Yeri: Gine Bogaz Ezi¢ Restoran yani
Hareket: 06:30
Sure: 2.5 saat
Mesafe: 7 km
Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu Rehber: Giinsel Palaz, Telefon No: 0533 869 1202

) 21 EYLUL 2025, PAZAR: ALEVKAYASI PiKNiK ALANI - ERMENI
MANASTIRI - GIRNE KAYASI - ALEVKAYASI PiKNiK ALANI

Toplanma Yeri: Alevkayasi Piknik Alani
Hareket: 06:30

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 7 km

Zorluk Derecesi: 3



Sorumlu Rehber: Tunay Yunak, Telefon No: 0533 877 1828

IV) 27 EYLUL CUMARTESI - 28 EYLUL 2025, PAZAR GUNU:

Denegimizin Exotic Otel’de yapilacak olan geleneksel konaklamali gecesinden dolay! yuruyusg
olmayacaktir..

NOT 1: Degerli Uyelerimiz 2025 Yili Aidati 500% olup son édeme tarihi 30 Eyliil 2025°dir.

NOT 2: Dernegimiz yuruyuslerine Misafir olarak katilan yuriyusculerimizden 50 Bagis
alinmaktadir.

YURUYUSLERIMIZE KATILAN TUM YURUYUSGULERIMIZE SAGLIKLI GUZEL
YURUYUSLER DILERIZ.

PARKUR ZORLUK DERECELERI:

Zorluk derecesi 1: KOLAY — Duz yol zemin dizgun,

Zorluk derecesi 2: ORTA — Hafif meyilli basamakl hafif tirmanma,
Zorluk derecesi 3: ZOR — Tas zemin kayalik, inigli ¢ikisli ve tirmanma,

Zorluk derecesi 4: COK ZOR - Zemini dlizgln olmayan tas ve kayalik inisi ¢ikisi tirmanmasi gok.

0 Yuruyuslerde alti kertikli bot turt ayakkabi giyilmelidir.
] icme suyu bulundurulmasi gereklidir.

[ Kumanya arzuya baglidir.

0 Yagmurlu havalarda o gunku program iptal edilebilir.

0 Oyeler, yurlylslere misafir getirebilir ve arka sayfada yazili olan kurallara misafirlerin
uymalarindan sorumludurlar.

0 Yuruyuslerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernek ve yoneticileri sorumlu
degildir.

0 Yurayus sirasinda doga korunmali, dogadaki bitki ve canlilara zarar veriimemelidir.

YURUYUSLERDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Yuruyuslerde uyulmasi gereken asagidaki hususlarin guvenli, saglikli ve huzurlu bir ylrGyus
yapilabilmesi i¢in gerekli olduguna inaniimaktadir.

1. Belirlenen yuruyus yerine gelmekte gecikiimesi halinde ve yurlyus baglamis ise yuruyus
grubuna yetismek icin asla yurayuse baslanmamalidir.

2. Yuruayuse baslamadan once ve yurluyus esnasinda meskun mahallerde ¢gevrede bulunanlari
rahatsiz edecek sekilde ylksek sesle konugulmamali ve guraltd yapiimamahdir.



3. YurlyUslerin amaci dogayla i¢ ice olmak, spor yapmak ve stres atmak oldugu igin, sorumlu
rehberlerin isareti ile yuriyuse baslanmali ve hig bir sekilde rehberlerin 6nune gegilmemeli ve
arkasinda kalinmamalidir.

4. Yuruyuglerde rehberin verecegi dinlenme ve atistirma molalarina titizlikle uyulmalidir.
5. Yuruyuslerde, bu amaca uygun alti kertikli ayakkabi veya bot giyilmelidir.

6.Yuruyuslere yeni baslayanlar, yurlyus yapabileceklerine dair doktor raporunu Dernek
yonetimine muhakkak vermelidir. Gerek uye ve gerekse misafir yurayugguler yilda bir kez doktor
kontrolU yaptirarak aldiklari raporu Dernek yonetimine vermelidir.

7. Kig aylarinda yagmura kargi sirt gantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye
bulundurulmalidir

Yukarida belirtilen kurallara uyulmasina tum yurayuscguler 6zen gostermeli, bunlara uyulmamasi
halinde dogabilecek sonuglardan Dernek ve Dernek Yoneticileri sorumlu degildir.

Tiim yiiriiytisgiilere keyifli yiiriiyiisler dileriz.

DAGCILIK SPOR DERNEGI YONETIM KURULU



