&Ci
Y e

DAGCILIK SPOR DERNEGI
EKIiM 2025, YURUYUS PROGRAMI

) 5 EKiM 2025 PAZAR, KORUGAM — SADRAZAMKOY -
YAGMUR PARKURU (YENi PARKUR)

Toplanma Yeri: Korugam - Sadrazamkoy arasi

Hareket: 07:00

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 7 km

Zorluk Derecesi: 2

Sorumlu Rehber: Ahmet Keskin, Telefon No: 0533 855 1616

I) 12 EKiM 2025 PAZAR, AKINCILAR KOYU VE GEVRESI (YENI)
Toplanma Yeri: KOy girisi
Hareket: 07:00
Sure: 2.5 saat
Mesafe: 7 km
Zorluk Derecesi: 1
Sorumlu Rehber: Sultan Barbaros, Telefon No: 0533 862 59 06

NOT: Akincilar ve Cevresi Parkuru YENI bir parkurdur. Zorluk Derecesi kolay olan
bu parkurda kdyun tarihi ve kulturel guzellikleri de gorulecektir.

Ayrica yUriylsin yapildigi gin Akincilar kéyiinde “EVVEL ZAMAN ICINDE

LURUCINA PANAYIRI" olacaktir. Panayir, Akincilar (Lurucina) kdyl meydaninda
yapilacaktir. Arzu eden yurtyusculerimiz Akincilar Panayirina katilabilirler.



) 19 EKiM 2025 PAZAR, LAPTA BATI PARKURU
Toplanma Yeri: Lapta Baspinar yani
Hareket: 07:00
Sure: 2.5 saat
Mesafe: 7 km
Zorluk Derecesi: 3
Sorumlu Rehber: Hiseyin Guney, Telefon No: 0542 852 1442

IV) 26 EKiM 2025 PAZAR, YENi ERENKOY - YATIK HEYKELLER -
KAYIP KiLISE PARKURU
Toplanma Yeri: Ataturk Stadyumu yani
Hareket: 07:00
Sure: 2.5 saat
Mesafe: 7 km
Zorluk Derecesi: 2

Sorumlu Rehber: Ahmet Keskin, Telefon No: 0533 855 1616

PARKUR ZORLUK DERECELERI:

Zorluk derecesi 1: KOLAY — Duz yol zemin dizgun,

Zorluk derecesi 2: ORTA — Hafif meyilli basamakl hafif tirmanma,
Zorluk derecesi 3: ZOR — Tas zemin kayalik, inigli ¢ikisl ve tirmanma,

Zorluk derecesi 4: COK ZOR - Zemini dizgun olmayan tas ve kayalik inisi ¢ikigi tirmanmasi gok.

1 YUrayuglerde alti kertikli bot turl ayakkabi giyilmelidir.
(1 icme suyu bulundurulmasi gereklidir.

1 Kumanya arzuya baghdir.

1 Yagmurlu havalarda o gunku program iptal edilebilir.

0 Uyeler, yuriyislere misafir getirebilir ve arka sayfada yazili olan kurallara misafirlerin
uymalarindan sorumludurlar.

1 YurUyuslerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernek ve yoéneticileri sorumlu
degildir.

1 YUruyus sirasinda doga korunmali, dogadaki bitki ve canlilara zarar verilmemelidir.



YURUYUSLERDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Yuruyuslerde uyulmasi gereken asagidaki hususlarin guvenli, saglikli ve huzurlu bir yurayus
yapilabilmesi icin gerekli olduguna inaniimaktadir.

1. Belirlenen yurlyus yerine gelmekte gecikiimesi halinde ve yurtylus baslamis ise yurtyus
grubuna yetismek icin asla ylUriyuse baslanmamalidir.

2. Yurayuse baglamadan 6nce ve yurlyus esnasinda meskun mahallerde ¢evrede bulunanlari
rahatsiz edecek sekilde yuksek sesle konugulmamali ve guraltd yapiimamalidir.

3. Yuruyuslerin amaci dogayla i¢ ice olmak, spor yapmak ve stres atmak oldugu igin, sorumlu
rehberlerin isareti ile yurtyuse baslanmali ve hi¢ bir sekilde rehberlerin 6nune gecilmemeli ve
arkasinda kalinmamalidir.

4. Yuruyuslerde rehberin verecegi dinlenme ve atigtirma molalarina titizlikle uyulmahdir.
5. Yuruyuslerde, bu amaca uygun alti kertikli ayakkabi veya bot giyilmelidir.

6.Yurayuslere yeni baslayanlar, yurlyus yapabileceklerine dair doktor raporunu Dernek
yonetimine muhakkak vermelidir. Gerek Uye ve gerekse misafir yurtyusculer yilda bir kez doktor
kontrolU yaptirarak aldiklari raporu Dernek yonetimine vermelidir.

7. Kis aylarinda yagmura karsi sirt gantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye
bulundurulmalidir

Yukarida belirtilen kurallara uyulmasina tum yuruyusculer 6zen gostermeli, bunlara uyulmamasi
halinde dogabilecek sonuglardan Dernek ve Dernek Yoneticileri sorumlu degildir.

Tiim yiiriiytigcgiilere keyifli yiirtiyiisler dileriz.

DAGCILIK SPOR DERNEGI YONETIM KURULU



