DAGCILIK SPOR DERNEGI
AGUSTOS 2025, YORUYUS PROGRAMI

N O T : Misafir yurayuscgulerimizden dernegimiz igin 50% katki bagis
alinmaktadir.

Asin sicaklar ve buna bagh olarak yakin cografyamizda meydana gelen ve
guinlerce devam eden orman yanginlari nedeniyle, Orman Dairesi Mudurltigu
tedbir amacl olarak bir sureligine ormanlik alanlara girigi yasaklamistir.

Orman Dairesinin almis oldugu bu karara istinaden, Yonetim Kurulu karari
geregi 2025 yili Agustos ayinda ormanlik alanlarda doga yuruyusu
yapilmayacaktir.

Dernegimizin Agustos 2025 ayi yuruyusleri 10 - 24 ve 31 Agustosta Pazar
gunleri saat 18.00'da yapilacaktir.

3 ve 17 Agustos Tarihlerin de Yuriiyusler yapilmayacaktir.

Buna gore;

1) 10 AGUSTOS 2025, PAZAR:

LEFKOSA SURLAR iCi KUZEY VE GUNEY AKSAM UZERi YURUYUSU
Toplanma yeri: Ataturk Kultir Merkezi yani

Hareket: 18:00

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 6 km

Zorluk Derecesi: 1

Sorumlu Rehber: Mustafa Kendir, Telefon No: 0533 868 8794



I) 24 AGUSTOS 2025, PAZAR:

AKDENIZ CARETTA CARETTA SAHIL YURUYUSU (AKDENIZ AYRINi KOYU)
Toplanma Yeri: Akdeniz Caretta Caretta Restoran yani

Hareket:18:00

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 6 km

Zorluk Dercesi: 1

Sorumlu Rehber: Ahmet Keskin Telefon NO: 0533 855 1616

Il) 31 AGUSTOS 2025, PAZAR:

LAPTA SAHIL PARKURU

Toplanma Yeri: Lapta Sagil yuruyusu basglangi¢c Noktasi (Ezi¢ Lapta yani)
Hareket: 18:00

Sure: 2 saat

Mesafe: 5 km

Zorluk Derecesi: 1

Sorumlu Rehber: Ahmet Keskin Telefon NO: 0533 855 1616

NOT: Degerli Uyelerimiz 2025 yili aidati 500% olup son édeme tarihi 30 Eyliil
2025’dir..

NOT: Dernegimiz yuruyuslerine Misafir olarak katilan yuriuyusculerimizden
50% Bagis alinmaktadir..

YURUYUSLERIMIZE KATILAN TUM YURUYUSCGULERIMIZE SAGLIKLI GUZEL
YURUYUSLER DILERIzZ.

PARKUR ZORLUK DERECELERI:

Zorluk derecesi 1: KOLAY — Diz yol zemin diizgun,

Zorluk derecesi 2: ORTA — Hafif meyilli basamakli hafif tirmanma,
Zorluk derecesi 3: ZOR — Tas zemin kayalik, inigli ¢ikigli ve tirmanma,

Zorluk derecesi 4: COK ZOR - Zemini dizgln olmayan tas ve kayalik inigi ¢ikisi tirmanmasi gok.



[ YurayUglerde alti kertikli bot turt ayakkabi giyilmelidir.
[ igme suyu bulundurulmasi gereklidir.

[0 Kumanya arzuya baghdir.

1 Yagmurlu havalarda o gunku program iptal edilebilir.

0 Uyeler, yiriyuslere misafir getirebilir ve arka sayfada yazili olan kurallara misafirlerin
uymalarindan sorumludurlar.

] Yuruyuslerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernek ve yoneticileri sorumlu
degildir.

[1'YUruyus sirasinda doga korunmali, dogadaki bitki ve canlilara zarar verilmemelidir.

YURUYUSLERDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Yurayuslerde uyulmasi gereken asagidaki hususlarin gavenli, saglikli ve huzurlu bir yarayus
yapilabilmesi igin gerekli olduguna inaniimaktadir.

1. Belirlenen yuruyus yerine gelmekte gecikiimesi halinde ve yuruyus baglamis ise yuruyus
grubuna yetismek igin asla yuruyuse baslanmamalidir.

2. YurUyuse baslamadan 6nce ve yurlyus esnasinda meskun mahallerde ¢evrede bulunanlari
rahatsiz edecek sekilde yuksek sesle konugulmamali ve gurulta yapilmamalidir.

3. Yuruyuslerin amaci dogayla i¢ ice olmak, spor yapmak ve stres atmak oldugu igin, sorumlu
rehberlerin isareti ile yuruyuse baslanmali ve hig bir sekilde rehberlerin ontine gecgilmemeli ve
arkasinda kalinmamalidir.

4. YuruyUglerde rehberin verecegi dinlenme ve atistirma molalarina titizlikle uyulmalidir.
5. Yuruyuslerde, bu amaca uygun alti kertikli ayakkabi veya bot giyilmelidir.

6.Yuruyuslere yeni baslayanlar, yurayus yapabileceklerine dair doktor raporunu Dernek
yonetimine muhakkak vermelidir. Gerek Uye ve gerekse misafir yurtyusguler yilda bir kez doktor
kontrolU yaptirarak aldiklari raporu Dernek yonetimine vermelidir.

7. Kig aylarinda yagmura kargi sirt gantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye
bulundurulmahdir

Yukarida belirtilen kurallara uyulmasina tum yuruyusculer 6zen gostermeli, bunlara uyulmamasi
halinde dogabilecek sonuglardan Dernek ve Dernek Yoneticileri sorumlu degildir.

Tiim yiiriiytiscgiilere keyifli yiirtiyiisler dileriz.
DAGCILIK SPOR DERNEGI YONETIM KURULU



