DAGCILIK SPOR DERNEGI
AGUSTOS 2016 YORUYUS PROGRAMI

(Dernek Telefonlarr. 0533 859 3283 — 0533 871 2555)

NOT: 2016 Y1l aidat 6demeleri i¢in son tarih Kasim ayi sonu olup, bu siire sonunda
odemeyenlerin durumu Yonetim Kurulu tarafindan degerlendirecektir.

1) EYLOUL’Un 17’si: Gece Kantara meydaninda Gadir ve Piknik Gecesi olacak.
Ertesi gun Kantara Kalesi Parkuru yuriinecek. (Cadirda kalmak istemeyenler
Kaplica Otelde kalabilir. Sahsen Rezervasyon igin 387 20 32 nolu telefondan yer
ayirtabilirsiniz).

2) VIRAN KILISE: 7 Agustos 2016 Pazar, saat 6.30’da Alevkayasi Piknik yerinden
hareket, ring yuriyiisu takribi 2.5 saat. 7.5 Km. Zorluk derecesi: 2, ORTA.
Sorumlu rehber: Tunay YUNAK. Tel: 0533 8771828.

3) GATALAGAG: 14 Agustos 2016 Pazar, sabah saat 6.30’da Alevkayasi Piknik
alanindan hareket, ring yuruyusu takribi 2.5 saat. 7 Km. Zorluk derecesi: 3,
ZOR. Sorumlu rehber: Gulsiim BITTA. Tel: 0533 8639330.

4) ADALYA PINARI: 21 Agustos 2016 Pazar sabahi 6.30’da Alevkayasi Piknik
alanindan hareket edilecektir. Ta}_kripen 7.5 Km. 2.5 Saat ve Zorluk derecesi: 3,
ZOR. Sorumlu Rehber: Emete BURUNCUK. Tel: 0533 8712555.

5) ERMENI MANASTIRI: 28 Agustos 2016 Pazar giinii, sabah saat 6.30’da
Alevkayasi Piknik alanindan hareket, ring yiuriiyusii Takribi 2.5 Saat. 6.5 Km.
Zorluk derecesi: 2, ORTA. Sorumlu rehber: Ahmet GENCAYLI. Tel: 0533
8593283.

PARKUR ZORLUK DERECELERI:

1 - KOLAY: DUZ YOL VEYA PATIKA.

2 — ORTA: HAFIF MEYILLi BASAMAKLI HAFIF TIRMANMA VE EGIMLI.

3 - ZOR: ZEMIN TAS VE KAYALIK iNiSLi GIKISLI VE TIRMANMA.

4 — GOK ZOR: ZEMINi DUZGUN OLMAYAN TAS VE KAYALIK iNiSi CIKISI VE
TIRMANMASI GOK OLAN.

* Yuriuyuslerde alti kertikli bot tiirii ayakkabi giyilmelidir.

* Yiruyuslerde icme suyu getirilmesi 6nemle tavsiye edilr. - Kumanya arzuya baglidir.
* Yiraguislerde sopa bulundurulmahidir.

* Yagmurlu havalarda o giinki program parkur basinda iptal edilir.

* Uyeler yiiriiyiise yiiriiyiis yapabilecek misafirleri getirebilirler ve yiiriiyiis siiresince
Dernegin arka sayfada yazili kural ve sartlarina uymalarindan sorumludurlar. *
Yirayiuslerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernegimiz sorumliu
degildir.

* Yiriyus sirasinda dogadaki bitkiler kesinlikle koparilmayacak zarar verilmeyecekti



