DAGCILIK SPOR DERNEGI
MART 2015 YORUYUS PROGRAMI

. ALEVKAYASI — GATAL AGAG - ALEVKAYASI

1 Mart 2015, 07:30, Alevkayasi Restoran’da bulusma, Zorluk Derecesi: 3,
Takribi: 3:00 saat, 8 km. (Sorumlu Rehberler: Emete Burtinclk, 0542 859 48
00 Umit H. Akgondl: Tel: 0542 859 25 41)

. KARSIYAKA (VASILYA) — SINA MANASTIRI - AHLAT VADISi OYUGU -
KARSIYAKA

8 Mart 2015 Pazar, sabah saat 07.30’da Kargiyaka Merkez ilkokulu'nda
bulusma, Zorluk Derecesi: 3, Takribi: 2:30 saat, 7 km. (Sorumlu Rehberler:
Huseyin Guney 0542 852 1442, Kemal Sunar 0533 868 29 02)

. BUYUK KONUK (KOMi KEBIR)

15 Mart 2015 Pazar, Saat 07:30°da Blyukkonuk Eko Turizm Dernegi 6na,
Zorluk Derecesi: 2, Takribi: 2:30 saat, 8 km. (Sorumlu Rehberler: Huseyin
Gulney: 0542 852 1442 , Gllsum Bitta: 0533 863 9330)

. TEPEBASI VE CEVRESI

22 Mart 2015 Pazar, saat 07:30°da Kirmizigil Benzin istasyonu yani bulusma,
Zorluk Derecesi:1, Takribi: 2:30 saat, 7.0 km. (Sorumlu Rehberler: Glnsel
Palaz 0533 869 12 02, Seren Basaran: 0542 850 34 24)

. ESENTEPE — ANTIFONIDIS — ESENTEPE

29 Mart 2015 Pazar, saat 07:30, Esentepe ilkokulu bulusma,

Zorluk Derecesi: 2, Takribi: 3:00 saat, 9 km. (Sorumlu Rehberler: Hlseyin
Gliney 0542 852 14 42, Engin Omer Kunt 0533 868 98 56)



PARKUR ZORLUK DERECELERI

1- KOLAY- DUZ YOL ZEMIN DUZGUN 2- ORTA- HAFIF MEYILLI
BASAMAKLI HAFIF TIRMANMA VE EGIMLI 3- ZOR- ZEMIN TAS VE
KAYALIK iNiS CIKISLI VE TIRMANMA 4- COK ZOR- ZEMIiNi DUZGUN
OLMAYAN TAS VE KAYALIK ZEMIN INiSI AKISI VE TIRMANMASI COK
OLAN » Yuruyuslerde alti kertikli bot turt ayakkabi giyilmelidir. » Yurtuyuglerde
icme suyu getirilmesi dnemle tavsiye edilir. » Kumanya arzuya baghdir. »
Yagmurlu havalarda o giinkii program iptal edilir. » Uyeler, ylrlyUslere
yuruyus yapabilecek misafirleri getirebilirler ve yurlyus suresince Dernegin
arka sayfada yazili kural ve sartlarina uymalarindan sorumludurlar. »
Yuruyusglerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernegimiz
sorumlu degildir. »YUruyus sirasinda dogadaki bitkiler kesilikle koparilmayacak
zarar verilmeyecektir. http://www.cyprus-trekking.com/ « 2 Mart 2014 itibari ile
Uye olmayan ve yuruyuse gelen misafirlerden 5.-TL bagis alinacaktir. « 80TL
olarak belirlenen Uyelik aidatini en ge¢ Mayis 2015 tarihine kadar Uyelerimizin
odemesi gerektigi onemle hatirlatilir.

YURUYUSE KATILACAK
UYE VE MISAFIR YURUYUSCULERIN
UYMASI GEREKEN KURAL VE SARTLAR

YuruyUslerimiz esnasinda uyulmasi gereken asagidaki hususlarin gtvenli, saghkh ve
huzurlu bir yaruyus yapabilmek icin gerekli olduguna inaniimaktadir. 1) Belirlenen
yurayus yerine, yuruyus baglama saatinden dnce gelemeyerek herhangi bir nedenle
gecikilmigse ve yuruyus baglamigsa, asla yurlyus gurubuna yetismek igin
yurinmemelidir. 2) YUruyus bagslamadan 6nce ve yurlyus esnasinda, gevrede
bulunanlari rahatsiz edecek sekilde yluksek sesle konugulmamali ve nara
atilmamalidir. 3) YUruyuslerdeki amacin spor yapma yaninda dogayi icimize sindirme
ve stres atma oldugu unutulmalidir. Bunun i¢in, Sorumlu Rehberlerin, herkesin
yuruyebilecegi bir tempoda ylrimek zorunda oldugu dikkate alinarak, Sorumlu
Rehber isaret vermeden yuruyuse baglanmamali ve Sorumlu Rehberin en 6nune
gecilmemelidir. 4) YurtyUs esnasinda gicek, bitki toplamak veya fotograf cekmek
amacilyla fazla oyalanarak, artgi Rehber veya Sorumlunun da arkasinda kalarak
yuruylisten kopulmamalidir. 5) YurGyuslerde belli araliklarla uygun yerlerde verilen
molalara ve gerektiginde verilen toparlanma molalarina uyulmalidir. 6) Yuruyuslere
alti kertikli kaymayan bot veya dag yuruyusleri icin uygun ayakkabilar giyilmelidir. Bu
ayakkabilar yumusgak ve ayaginiza uygun olmalidir. 7) Dag yuruyuglerine yeni
baslamak isteyen kisiler, dnce bir doktor kontrolinden ge¢gmelidir. 8) Kis aylarinda
yagmura kargi sirt cantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye bulundurulmahdir. 9)
YuruyUs saatinde kendinizi iyi hissetmiyorsaniz yuruyuse baslamamalisiniz. Yukarda
belirtilen kural ve sartlara uyulmasi igin tUm yuartscgulerin hassasiyet gostermesi
gerekmekte olup, bunlara uyulmamasi nedeniyle dogacak sonuglardan Dernek veya
Yoneticileri sorumlu olmayacaktir.

Keyifli yGrayusler dileklerimizle,


http://www.cyprus-trekking.com/

