YAYA YURUYUSLERINDE DiKKAT EDILMESi GEREKEN

HUSUSLAR:

YILAN ISIRMASINDA IiLKYARDIM

Daha ¢ok engerek tiru yilanlarin i1sirmasi tehlikelidir. Yilanlarin 1sirmasi sonucu Ust
cenedeki zehir kaslarin kasilmasi ile bosaltilarak zehir bir kanalla her iki yandaki
dislerden isirilan yer igine girer. Isirilan yerde agri, sislik, morluk ve yanma duygusu

olur.

Yilan Isirmasina Karsi Yapilmasi Gerekenler:

Sirtustd yatiniz. Kesinlikle o kismi oynatmayiniz.

Isirilan yeri kalp seviyesinin yukarisina kaldirmayiniz. Aksi durumda
zehrin daha ¢abuk viicuda yayillmasina yol agarsiniz.

Isirilan yerin yukarisindan esarp, mendil, kravat vs. ile sikiniz.

Sarglyi kol veya bacagin kan damarlarini sikmayacak derecede sikiniz.
1 saaten fazla sikmayiniz.

Isirilan yeri kaynatilmis sogutulmus su ile bolca yikayiniz. Bdylece
Isirilan yerin Gzerinde bulunan zehri uzaklagtirmis olursunuz.

Buz uygulayiniz.

Isirilan kisiyi kesinlikle sarsmadan, isirilan yeri oynatmadan hastaneye
goturindz.

Masaj yapmayiniz.
Tetanoz agisi yaptirmay! unutmayiniz.
AlkollU icki almayiniz.

Zehirin etkisi gegtikten 2-3 gun sonra isirilan yerdeki sisligi azaltmak
icin 1sirilan yeri kalp seviyesinin yukarisina kaldiriniz.

Siddetli agri igin elinizde bulunan agri dindirici ilag alabilirsiniz.



