DAGCILIK SPOR DERNEGI
KASIM 2023 PROGRAMI

Not: 2023 yilina ait Uiyelik aidatlarinin (yillik 200 TL) son 6deme tarihi 30 Kasim 2023'dur.

1) 5 KASIM 2023 PAZAR, LEFKE VE GEVRESi PARKURU
Toplanma yeri: Lefke girigi (Ataturk aniti yani)

Hareket saati: 7:30

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 8 km.

Zorluk Derecesi: 2

Sorumlu rehber: Umit Akgoniil, 0533 866 1071

NOT: Arzu eden yurlyusculerimiz, yuraylUsten sonra, Lefke'de dlizenlenecek olan 14. Lefke
Hurma Festivaline katilabilirler.

2) 11 KASIM 2023 CUMARTESI, SADRAZAMKOY - FENER - SADRAZAMKOY PARKURU
GECE YURUYUSU:

Toplanma yeri: Sadrazamkoy kéy meydani

Hareket saati: 14:30

Sdre: 2.5 saat

Mesafe: 6 km.

Zorluk Derecesi: 1

Sorumlu rehber: Emete Blriuncik, 0533 859 3283

3) 19 KASIM 2023 PAZAR, TRODOS DiYARIZO DERESI - KELEFOS VENEDIK KOPRUSU
PARKURU

Otobds ucreti: 15 Euro (yemeksiz)
Toplanma yeri: Metehan Sinir Kapisi
Hareket saati: 06:30

Sure: 4.5 saat

Mesafe: 14 km.

Zorluk Derecesi: 2

Sorumlu rehber: Huseyin Guney, 0542 852 1442



GUNEY KIBRIS'A GECMEYECEK OLAN YURUYUSCULER ICIN ALTERNATIF:

19 KASIM 2023 PAZAR, BESPARMAK (BUFAVENTO) - KARGASUYU - BESPARMAK
PARKURU

Bulugma yeri: Begparmak restoran yani
Hareket saati: 7:30

Sure: 3.5 saat

Mesafe: 10 km.

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu rehber: ismail Mert, 0548 836 3647

4) 26 KASIM 2023 PAZAR, MALLIDAG VE GEVRESI PARKURU
YENI PARKUR:

Bulugma yeri: Mallidag kdy meydani

Hareket saati: 7:30

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 7 km.

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu rehber: Mustafa Kendir, 0533 868 8794

PARKUR ZORLUK DERECELERI:

Zorluk derecesi 1: KOLAY — DUz yol zemin duzgun,

Zorluk derecesi 2: ORTA — Hafif meyilli basamakl hafif tirmanma,
Zorluk derecesi 3: ZOR — Tas zemin kayalik, inigli ¢ikisli ve tirmanma,

Zorluk derecesi 4: COK ZOR - Zemini duzgun olmayan tas ve kayalik inigi ¢ikisi tirmanmasi
cok.

1 Yuruyuaslerde alti kertikli bot tlrl ayakkabi giyilmelidir.
] igme suyu bulundurulmasi gereklidir.

(1 Kumanya arzuya baghdir.

(1 Yagmurlu havalarda o gunkl program iptal edilebilir.

0 Uyeler, yiriyuslere misafir getirebilir ve arka sayfada yazili olan kurallara misafirlerin
uymalarindan sorumludurlar.

(1 Yuruylslerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernek ve yoneticileri
sorumlu degildir.

0 Yurayus sirasinda doga korunmali, dogadaki bitki ve canlilara zarar veriimemelidir



YURUYUSLERDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Yuruyuslerde uyulmasi gereken asagidaki hususlarin guavenli, saglikh ve huzurlu bir yurayus
yapilabilmesi igin gerekli olduguna inaniimaktadir.

1. Belirlenen yurayus yerine gelmekte gecikilmesi halinde ve yurtuyus baslamig ise yuruyus
grubuna yetigsmeKk igin asla yuruyuse baslanmamalidir.

2. Yurayuse baglamadan 6nce ve yuruyus esnasinda meskun mahallerde ¢evrede bulunanlari
rahatsiz edecek sekilde ylksek sesle konugsulmamali ve gurultd yapiilmamalhdir.

3. Yuruyuslerin amaci dogayla i¢ ice olmak, spor yapmak ve stres atmak oldugu igin, sorumlu
rehberlerin isareti ile yuruyuse baslanmali ve hig¢ bir sekilde rehberlerin onune gegilmemeli ve
arkasinda kalinmamalidir.

4. Yuruyuslerde rehberin verecegi dinlenme ve atigtirma molalarina titizlikle uyulmalidir.
5. Yuruyuslerde, bu amaca uygun alti kertikli ayakkabi veya bot giyilmelidir.

6. Yuruyuslere yeni baslayanlar, yurtuyus yapabileceklerine dair doktor raporunu Dernek
yonetimine muhakkak vermelidir. Gerek Uye ve gerekse misafir yartyusculer yilda bir kez
doktor kontrolU yaptirarak aldiklari raporu Dernek yonetimine vermelidir.

7. Kis aylarinda yagmura karsi sirt gantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye
bulundurulmalidir

Yukarida belirtilen kurallara uyulmasina tum yurayuscguler 6zen gostermeli, bunlara
uyulmamasi halinde dogabilecek sonuclardan Dernek ve Dernek Yoneticileri sorumlu degildir.

Tum yurayuscilere keyifli yuriiylsler dileriz.

DAGCILIK SPOR DERNEGI YONETIM KURULU



