DAGCILIK SPOR DERNEGI
AGUSTOS 2022 PROGRAMI

Not: 2022 yilina ait uyelik aidatlarinin (yillik 150 TL) son ddeme tarihi 30 Kasim 2022'dir.

1) 7 AGUSTOS 2022 PAZAR, ALEVKAYASI - CATALAGAG - ALEVKAYASI PiKNiK ALANI PARKURU
Toplanma yeri: Alevkayasi Piknik alani

Hareket saati: 6:00

Sure: 3 saat

Mesafe : 8 km.

Zorluk Derecesi: 4

Sorumlu rehber: Emete Biiriinciik, 0533 859 32 83

2) 14 AGUSTOS 2022 PAZAR, LAPTA VE GEVRESi PARKURU
Toplanma yeri: Starling Market yani (Lapta'nin girisinde sag tarafta)
Hareket saati: 6:00

Sure: 3 saat

Mesafe: 8 km.

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu rehber: Mustafa Kendir, 0533 868 87 94

3) 21 AGUSTOS 2022 PAZAR,

ALEVKAYASI PIKNIiK ALANI - GUNEY YAMACI - VIRAN KILISE - ALEVKAYASI PiKNiK ALANI PARKURU
Bulusma yeri: Alevkayasi Piknik alani

Hareket saati: 6:00

Sure: 3 saat

Mesafe: 8.5 km.

Zorluk Derecesi: 4

Sorumlu rehber: ismail Mert, 0548 836 36 47



4) 28 AGUSTOS 2022 PAZAR,

ALEVKAYASI PIKNIiK ALANI - ERMENI MANASTIRI - GIRNE KAYASI - ALEVKAYASI PIKNiK ALANI PARKURU
Toplanma yeri: Alevkayasi Piknik Alani

Hareket saati: 6:00

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 7 km.

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu rehber: Umit Akgéniil, 0542 859 25 41

PARKUR ZORLUK DERECELERI:

Zorluk derecesi 1: KOLAY — Diiz yol zemin diizgin,

Zorluk derecesi 2: ORTA — Hafif meyilli basamakli hafif tirmanma,

Zorluk derecesi 3: ZOR — Tas zemin kayalik, inisli ¢ikisli ve tirmanma,

Zorluk derecesi 4: COK ZOR - Zemini diizglin olmayan tas ve kayalik inisi ¢ikisi tirmanmasi ¢ok.

- Yarayslerde alti kertikli bot tiiri ayakkabi giyilmelidir.

- igme suyu bulundurulmasi gereklidir.

- Kumanya arzuya baghdir.

- Yagmurlu havalarda o giinkl program iptal edilebilir.

- Uyeler, yiriiyiislere misafir getirebilir ve arka sayfada yazili olan kurallara misafirlerin uymalarindan sorumludurlar.
- Yiuruyulslerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernek ve yoneticileri sorumlu degildir.
- Ylrlys sirasinda doga korunmali, dogadaki bitki ve canlilara zarar verilmemelidir.

YURUYUSLERDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

YirliyUslerde uyulmasi gereken asagidaki hususlarin glivenli, saglikli ve huzurlu bir ylrlyUs yapilabilmesi icin gerekli
olduguna inanilmaktadir.

1. Belirlenen yuriyis yerine gelmekte gecikilmesi halinde ve yiriyls baslamis ise yiriyls grubuna yetismek icin asla
ylriiylse baslanmamalidir.

2. Yiriyulse baslamadan 6nce ve yirlyus esnasinda meskun mahallerde ¢evrede bulunanlari rahatsiz edecek sekilde
ylksek sesle konusulmamali ve glrilti yapilmamalidir.

3. Yurayuslerin amaci dogayla i¢ ice olmak, spor yapmak ve stres atmak oldugu icin, sorumlu rehberlerin isareti ile
ylriiylse baslanmali ve hig bir sekilde rehberlerin 6niine gecilmemeli ve arkasinda kalinmamahdir.

4. Yirilyuslerde rehberin verecegi dinlenme ve atistirma molalarina titizlikle uyulmahdir.

5. Yiriyuslerde, bu amaca uygun alti kertikli ayakkabi veya bot giyilmelidir.



6.YurlyuUslere yeni baslayanlar, yiriyls yapabileceklerine dair doktor raporunu Dernek yonetimine muhakkak
vermelidir. Gerek lye ve gerekse misafir ylriyusciler yilda bir kez doktor kontrolii yaptirarak aldiklari raporu Dernek
yonetimine vermelidir.

7. Kis aylarinda yagmura karsi sirt gantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye bulundurulmahdir

Yukarida belirtilen kurallara uyulmasina tiim yurdylsciler 6zen gostermeli, bunlara uyulmamasi halinde dogabilecek
sonuglardan Dernek ve Dernek Yoneticileri sorumlu degildir.

Tum yiriyuscilere keyifli yirtyusler dileriz.

DAGCILIK SPOR DERNEGi YONETiIM KURULU



