DAGCILIK VE SPOR DERNEGI
ARALIK 2020 PROGRAMI

1) 6 ARALIK 2020 PAZAR, ESENTEPE - ANTIFONIDIS KiLISESI
Bulusma yeri: Esentepe ilkokulu Yani

Bulusma saati: 7.30

Sure: 3 saat

Mesafe: 12 km.

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu rehber:

Emete Biriinciik 05338593283

2) 13 ARALIK 2020 PAZAR, ALAGADI VE GEVRESI
Bulusma yeri: Alagadi 2. Plaj Girisi

Bulusma saati: 7.30

Sure: 3 saat

Mesafe: 10 km.

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu rehber:

Mustafa Kendir 05338688794

3) 20 ARALIK 2020 PAZAR, DOGRUYOL - ST. HILARION KALESI
Bulusma yeri: St.Hilarion Park Yeri

Bulusma saati: 7.30

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 6.5 km.

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu rehber:

Umit Akgénil 05428592541



4) 27 ARALIK 2020 PAZAR, CINARLI - DOKTORUN GiFTLiGi - PINAR - CINARLI
Bulusma yeri: Cinarl Koy Meydani

Bulusma saati: 7.30

Sure: 3 saat

Mesafe: 10 km.

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu rehber:

Hiseyin Gliney 05428521442

PARKUR ZORLUK DERECELERI:

Zorluk derecesi 1: KOLAY — Diiz yol zemin dizgiin,

Zorluk derecesi 2: ORTA — Hafif meyilli basamakli hafif tirmanma,
Zorluk derecesi 3: ZOR — Tas zemin kayalik, inisli ¢cikish ve tirmanma,

Zorluk derecesi 4: COK ZOR - Zemini diizglin olmayan tas ve kayalik inisi ¢ikisi tirmanmasi ¢ok.

- Yarayslerde alti kertikli bot tiirli ayakkabi giyilmelidir.
- igme suyu bulundurulmasi gereklidir.

- Kumanya arzuya baghdir.

- Yagmurlu havalarda o giinkl program iptal edilebilir.

- Uyeler, yiriyislere misafir getirebilir ve arka sayfada yazili olan kurallara misafirlerin uymalarindan
sorumludurlar.

- Ylrlyislerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernek ve yoneticileri sorumlu
degildir.

- Ylrilyis sirasinda doga korunmali, dogadaki bitki ve canlilara zarar verilmemelidir.

YURUYUSLERDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Yirlyuslerde uyulmasi gereken asagidaki hususlarin glivenli, saglikli ve huzurlu bir ylriyUs
yapilabilmesi icin gerekli olduguna inaniimaktadir.

1. Belirlenen yuriyis yerine gelmekte gecikilmesi halinde ve yiriyls baslamis ise yiriyils grubuna
yetismek icin asla yuriylse baslanmamalidir.

2. Yiruylse baslamadan once ve yiriiyls esnasinda meskun mahallerde cevrede bulunanlari rahatsiz
edecek sekilde yliksek sesle konusulmamali ve giirtilti yapilmamahdir.



3. Yurayuslerin amaci dogayla ic ice olmak, spor yapmak ve stres atmak oldugu igin, sorumlu
rehberlerin isareti ile ylriylse baslanmali ve hig bir sekilde rehberlerin 6niine gegilmemeli ve
arkasinda kalinmamalidir.

4. Yirlyuslerde rehberin verecegi dinlenme ve atistirma molalarina titizlikle uyulmalidir.
5. Yiriyuslerde, bu amaca uygun alti kertikli ayakkabi veya bot giyilmelidir.

6.Ylrlyuslere yeni baslayanlar, ylirliyls yapabileceklerine dair doktor raporunu Dernek yénetimine
muhakkak vermelidir. Gerek Uye ve gerekse misafir ylruyulsculer yilda bir kez doktor kontroli
yaptirarak aldiklari raporu Dernek yonetimine vermelidir.

7. Kis aylarinda yagmura karsi sirt cantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye bulundurulmahdir.

Yukarida belirtilen kurallara uyulmasina tim yiarlylsciler 6zen gdstermeli, bunlara uyulmamasi
halinde dogabilecek sonuglardan Dernek ve Dernek Yoneticileri sorumlu degildir.

Tim ylriyUsculere keyifli yuraydsler dileriz.

DAGCILIK SPOR DERNEGi YONETiM KURULU



