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DAGCILIK SPOR DERNEGI
OCAK 2014 YORUYUS PROGRAMI

1) YASEVIi YAYLASI VE CEVRESI :

5 Ocak 2014, Pazar sabah saat 7:30°da Kozan Resturant’tan hareket, tirmanma ve inis, ring
yiiriiyiis, takribi 3:30 saat
(Sorumlu Rehber: Ecevit Karahiiseyin, Tel: 0533 860 7790).

NOT: 11 Ocak 2014 Cumartesi giinii Dernegin Kurulus Yildoniimii balosu yapilacaltir.
( Detayh bilgiyi 2. sayfada bulabilirsiniz )

2) ALEVKAYASI VE CEVRESI:

12 Ocak 2014, Pazar sabah 7:30'da Alevkaya Restoranttan hareket. Diiz ve meyilli yol, ring
yiirliyls, takribi 2:30 saat.
( Sorumlu Rehber: Ergiin Vudah : 0533 863 0850 )

3) ESENTEPE VE CEVRESI:

19 Ocak 2014, Pazar, sabah saat 7:30’de Esentepe Ilkokulundan hareket. Diiz ve meyilli yol,
ring yiiriiyis, takribi 3:00 saat.
( Sorumlu Rehber: Giinsel Palaz: 0542 850 1202 )

4) LAPTA BASPINAR:

a) BASPINAR - SELVILITEPE - BASPINAR: 26 Ocak 2014, Pazar, sabah 7:30'da Lapta
Yavuzlar Lisesinden hareket. Tirmanma ve inis, ring yliriiyiis takribi 5:00 saat.
(Sorumlu rehber: Hiiseyin Giiney: Tel: 0542 852 1442).

b) LAPTA-BASPINAR VE CEVRESI: 26 Ocak 2014, Pazar sabah saat 7:30'da Lapta
Yavuzlar Lisesinden hareket. Diiz ve meyilli yol, ring yiriyiis, takribi 2:30 saat.
(Sorumlu rehber: Ahmet Gengayh, Tel: 0542 857 46 17).

» 2013 Y1l aidatlari (60 TL ) 31 Aralik 2013 tarihine kadar 6denmelidir.

» Yiriiyislerde alt1 kertikli bot tiirii ayakkabi giyilmelidir.

» Yiiriiyiislerde icme suyu getirilmesi 6nemle tavsiye edilir.

» Kumanya arzuya baghdir.

» Yagmurlu havalarda o giinkii program iptal edilir.

» Uyeler, yiiriiyiislere yiiriiyiis yapabilecek misafirleri getirebilirler ve yiiriiyiis siiresince Dernegin
arka sayfada yazih kural ve sartlarina uymalarindan sorumludurlar.

» Yiiriiyiislerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernegimiz sorumlu degildir.

http://www.cyprus-trekking.com
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YURUYUSE KATILACAK

UYE VE MISAFIiR YUORUYUSCULERIN

UYMASI GEREKEN KURAL VE SARTLAR

Yiirliyiislerimiz esnasinda uyulmasi gereken asagidaki hususlarin giivenli,
saglikli ve huzurlu bir yiiriiylis yapabilmek i¢in gerekli olduguna inanilmaktadir.

1) Belirlenen yiirliylis yerine, yiiriiyiis baglama saatinden Once gelemeyerek
herhangi bir nedenle gecikilmisse ve yiiriiyiis baslamigsa, asla yiiriiylis gurubuna
yetismek icin yirinmemelidir.

2) Yiriiyiis baslamadan once ve yiirliylis esnasinda, ¢evrede bulunanlari rahatsiz
edecek sekilde yiiksek sesle konusulmamali ve nara atilmamalidr.

3) Yiiriiylislerdeki amacin spor yapma yaninda dogay1 i¢imize sindirme ve stres
atma oldugu unutulmalidir. Bunun ig¢in, Sorumlu Rehberlerin, herkesin
yiirliyebilecegi bir tempoda yiiriimek zorunda oldugu dikkate alinarak, Sorumlu
Rehber isaret vermeden yiiriiyiise baslanmamali ve Sorumlu Rehberin en 6niine
gecilmemelidir.

4) Yiiriiylis esnasinda ¢igek, bitki toplamak veya fotograf ¢cekmek amaciyla fazla
oyalanarak, artci Rehber veya Sorumlunun da arkasinda kalarak yiiriiyiisten
kopulmamalidir.

5) Yiiriiyiislerde belli araliklarla uygun yerlerde verilen molalara ve gerektiginde
verilen toparlanma molalarina uyulmahdir.

6) Yiriiytslere alti kertikli kaymayan bot veya dag yliriiylisleri i¢in uygun
ayakkabilar giyilmelidir. Bu ayakkabilar yumusak ve ayaginiza uygun olmalidir.

7) Dag yiriyislerine yeni baslamak isteyen Kkisilerin, once bir doktor
kontroliinden ge¢melidir.

8) Kis aylarinda yagmura karsi sirt ¢antasinda ince bir yagmurluk veya semsiye
bulundurulmalidir.

9) Yiiriiyiis saatinde kendinizi iyi hissetmiyorsaniz yiiriiyiise baslamamalisiniz.

Yukarda belirtilen kural ve sartlara uyulmasi i¢in tiim yiirlisciilerin hassasiyet
gostermesi _gerekmekte olup, bunlara uyulmamasi nedeniyle dogacak
sonuclardan Dernek veya Yoneticileri sorumlu olmayacaktir.

Keyifli yiirtiytisler dileklerimizle,

Dagcilik Spor Dernegi Yonetim Kurulu



